
QuietDay(s) -   Gelebte Praxis in   Berlin   
    

QuietDay dient Erwachsenen, besonders Eltern, im dynamischen Alltag. 

KörperIntelligenz, Meditation und Original Play® erkunden - natürlich und angstfrei

Stille und Dynamik, gleichzeitig und gleichwertig, in geschütztem Raum. 

K.I. Erfahrungen -  unmittelbarer Zugriff auf unser volles Potential
Klangmeditation - öffnet und klärt Innere Räume

Original Play® - Lebensfreude im Kontakt

Wann: Wo: Preis: 

Sa. 12.09., 10 – 18 

So. 13.09., 10 – 14

Aikido Dojo Berlin
Hasenheide 9 
10967 Berlin 

210, - Euro p.P.

Anmeldung und weitere Informationen unter: www.hovannesjan.com/aktuelles

http://www.hovannesjan.com/aktuelles

